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INFORMACION GENERAL

1.1 FECHAS

Esta edicion del campus deSemana Santa tendra las siguientes fechas:
-Del 2 al 5 de Abril de 2024

El horario de entrenamientos y actividades sera de 9:00 a 14:00 horas.
Pudiendo llevar a los menores al centro a partir de las 8:00 y recogerlos hasta
las 15:00

Cada participante recibira un wellcome pack a su llegada el primer dia.
1.2 DESTINATARIOS

El campus esta dirigido a ninos y nifas de entre 8 y 18 afnos que les guste el
baloncesto y disfruten de su practica, independientemente del nivel que
demuestren.

1.3 OBJETIVOS DEL CAMPUS

Es un campus que persigue la mejora individual del jugador a traves de
entrenamientos de tecnificacion en grupos reducidos, buscando desarrollar
el maximo potencial de nuestros alumnos.

A su vez realizaremos competiciones y concursos de habilidades, siempre en
un formato adaptado a la edad y nivel del participante. Las areas especificas
a trabajar son:
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[0 Mejora de la técnica y tactica individual:

— Ensenar y mejorar las habilidades fundamentales del
baloncesto, como el dribling, el tiro, el pase...

— Promover el conocimiento tactico, asi como la toma de
decisiones durante el juego.

[0 Desarrollo Fisico:

— Mejorar la condicion fisica general a través de ejercicios y
actividades especificas para el baloncesto.

— Promover la importancia de rutinas previas y posteriores a la
pratica deportiva.

— Fomentar el desarrollo de habilidades motoras basicas,como la
coordinacion,el equilibrio,la agilidad,fuerza...
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Jugador profesional de baloncesto durante mas de 20 temporadas. Actualmente en el Clavijo de Logrofio en la liga
LEB Oro. Ha jugado durante mas de 10 temporadas en la liga ACB en equipos como Fuenlabrada, Murcia, Valencia
baskety Guipuzkoa basket.Ha jugado en varias ocasiones la EUROCUP.
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Jugador de ligas FEB durante mas de 20 afios, ha desarrollado su carrera en la liga EBAy en la LEB Plata. Durante las utlimas
temporadas ha sido el capitan del Megacalzado Ardoi con el que llegd a jugar tres fases de ascenso a LEB plata.
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Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte y preparador fisico en AIT Sport Center y entrenador en Gimnasio
Abejeras
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INSTALACIONES

campus se desarrollara en las instalaciones propias de AIT SPORT CENTER, ubicadas en la Calle
¢ Ventas 38, poligono industrial Torres de Elorz.

ontamos con dos pistas de baloncesto equipadas con suelo de parquet flotante, especial para la
practica deportiva. Una de ellas posee la medida oficial y la otra, de tamafio reducido y canastas a
dos alturas, es perfecta para tecnificaciones y mejora individual.

GENTE

TU LUGAR DE ENTRENAMIEN o)

También utilizamos material especifico y de vanguardia para la practica baloncestistica como
maquina de tiro, redes para autopase, luces de reaccion, etc., que permiten una experiencia
profesional optimizando los resultados.

En el espacio anexo se ubica un gimnasio de 300 m2 donde poder realizar trabajo individual
adaptado a la edad y necesidades, ya sean ejercicios de psicomotricidad o especificos de la condicion
fisica aplicada al baloncesto.
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HORARIO ORIENTATIVO

LUDOTECA

ACTIVACION
ENTRENAMIENTOS TECNICOS ESPECIFICOS
ENTRENAMIENTO FiSICO ESPECIFICO
ALMUERZO Y RELAX
COMPETICIONES Y CONCURSOS
LUDOTECA

NOTA:

El almuerzo que facilitaremos consistira en sandwich,
fruta, frutos secos y yogur.
En todos los casos se atendera a las posibles
intolerancias o peculiaridades en la alimentacion de
cada persona

@ info@aitsport.com www_n“'spnn]'_com @ 699424732




